
日付 曜日 主食 副食献立

おにぎり

おにぎり

どんぶり 豚丼

ピーチゼリー

白ごはん ホッケオランダ揚げ　　　　　　　さつま芋サラダ

スパゲティソテー　　　　　　　　オレンジ

切干大根のきんぴら

カレーライス チキンカレーライス

ヨールグルト

ラーメン 醤油ラーメン

ももゼリー

白ごはん 豚肉生姜焼き　　　　　　　　　　タコちゃんウインナー

フライドおさつ　　　　　　　　　みかん

ひじきケチャップ炒め

白ごはん いわしのみぞれ煮　　　　　　　　たこ焼き

ちくわのカレー揚げ　　　　　　　黄桃

ごぼうサラダ

2026年3月　献立表

20 木

26 水

21

24

金

月

25 火

27 木

※献立の食品は、お配りしている献立表を確認して下さい。

31 月

28 金


