
日付 曜日 主食 副食献立

ロールパン クリームシチュー

青りんごゼリー

おにぎり

おにぎり

カレーライス チキンカレーライス

ピーチゼリー

白ごはん 和風ミートボール　　　　　　　　　コーンサラダ

ちくわのカレー揚げ　　　　　　　　オレンジ

ポークビーンズ

わかめごはん かぼちゃコロッケ　　　　　　　　　ほうれん草とささみの和え物

スパゲティソテー　　　　　　　　　みかん

チンジャオロース

ラーメン 醤油ラーメン

パインゼリー

おべんとう

※長期休暇中の献立・食品は、お配りしている献立表を確認して下さい。
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