
日付曜日 主食 副食献立

わかめごはん 花型豆腐ハンバーグ　　　　　　　　　ほうれん草ごま和え

フライドおさつ　　　　　　　　　　　ウインナー

マカロニサラダ　　　　　　　　　　　さくら餅

うどん 五目うどん

青りんごゼリー

ふりかけごはん かぼちゃコロッケ　　　　　　　　　　厚焼玉子

（おかか） 野菜炒め　　　　　　　　　　　　　　塩茹でブロッコリー

鶏つくねと人参の煮物　　　　　　　　黄桃

こんぶごはん スパニッシュオムレツ　　　　　　　　ちくわの磯辺揚げ

きのこスパゲティ　　　　　　　　　　人参甘煮

白菜とツナの炒め煮　　　　　　　　　フルーツカクテル

おにぎり

ラーメン 味噌ラーメン

プリン

麦ごはん 九州産豚肉のとんかつ　　　　　　　　たこ焼き

ブロッコリーツナサラダ　　　　　　　ミニポテト

ビーフン炒め　　　　　　　　　　　　黄桃

カレーライス チキンカレーライス

ヨーグルト

おべんとう

※食品につきましては、お配りしている献立表を確認して下さい。
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