
日 付 曜 日 主 食 副 食 献 立

うどん 冷やしうどん

ピーチゼリー

うめ菜ごはん 北海道のカレーコロッケ　　　　　　　　肉シューマイ

スパゲティソテー　　　　　　　　　　　ミニスティックチーズ

キャベツとさつま揚げの炒め煮　　　　　黄桃

カレーライス 夏野菜カレー

プリン

おにぎり

青菜ごはん 和風ミートボール　　　　　　　　　　　ブロッコリーツナサラダ

ハッシュドポテト　　　　　　　　　　　ミニスティックチーズ

ひじきケチャップ炒め　　　　　　　　　洋梨

おにぎり

ロールパン 森のきのこシチュー

レモンゼリー

白ごはん さばの味噌焼き　　　　　　　　　　　　ポテトチーズボール

ブロッコリーとハムの炒め物　　　　　　ウインナー

春雨サラダ　　　　　　　　　　　　　　黄桃

香ばし青菜ごはん 焼き肉　　　　　　　　　　　　　　　　ホールコーン

フライドおさつ　　　　　　　　　　　　胡瓜のドレッシング和え

マカロニサラダ　　　　　　　　　　　　パイン

※　詳細については、お配りしている献立表を確認して下さい。
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