
日 付 曜 日 主 食 副 食 献 立

ふりかけごはん 唐揚げ　　　　　　　　　　　　　　　　ミニスティックチーズ

(おかか) 人参しりしり　　　　　　　　　　　　　洋梨

ビーフンサラダ

わかめごはん ハンバーグ　　　　　　　　　　　　　　ウインナー

スパゲティソテー　　　　　　　　　　　みかん

厚焼玉子

おにぎり

ふりかけごはん ミートボール　　　　　　　　　　　　　ミニスティックチーズ

(さけ) 塩茹でブロッコリー　　　　　　　　　　パイン

タコちゃんウインナー

こんぶごはん えびカツ　　　　　　　　　　　　　　　ウインナー

ほうれん草ベーコンソテー　　　　　　　黄桃

たこ焼き

白ごはん 鮭の塩焼き　　　　　　　　　　　　　　ブロッコリー

マカロニとツナのカレー炒め　　　　　　みかん

肉じゃが

青菜ごはん ポークチャップ　　　　　　　　　　　　きゅうりの中華和え

ちくわの磯辺揚げ　　　　　　　　　　　洋梨

ポテトサラダ

白ごはん ほっけの照り焼き　　　　　　　　　　　ミニポテト

挽肉と人参の炒め物　　　　　　　　　　フルーツカクテル

チーズパイ

お弁当

23 火

30 火

24 水

26 金

25 木

※　詳細については、お配りしている献立表を確認して下さい。
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18 木

19 金

22 月


