
日付 曜日 主食 副食献立
わかめごはん スパニッシュオムレツ　　　　　　　　　ミニポテト

ブロッコリー　　　　　　　　　　　　　黄桃
ポークビーンズ

どんぶり 豚丼

こいのぼりゼリー

白ごはん かにクリームコロッケ　　　　　　　　　人参甘煮
スパゲティナポリタン　　　　　　　　　オレンジ
ごぼうの炒めもの

どんぶり ビビンバ丼

プリン
ふりかけごはん 春巻き　　　　　　　　　　　　　　　　ウインナー
（さけ） 豚肉とキャベツの味噌炒め　　　　　　　フルーツカクテル

ひじきの煮物
青菜ごはん ミートボール　　　　　　　　　　　　　胡瓜のドレッシング和え

塩茹でブロッコリー　　　　　　　　　　パイン
ポテトサラダ

白ごはん 根室産たらの磯辺揚げ　　　　　　　　　ブロッコリー
もやしハムサラダ　　　　　　　　　　　みかん
厚焼玉子

どんぶり エビカツ丼

パインゼリー
わかめごはん 唐揚げ　　　　　　　　　　　　　　　　ミニスティックチーズ

焼きそば　　　　　　　　　　　　　　　オレンジ
油揚げのごま酢和え

白ごはん 北海道産秋鮭の唐揚げ　　　　　　　　　塩茹でブロッコリー
ほうれん草とベーコンソテー　　　　　　洋梨
厚揚げ煮

ふりかけごはん 鶏肉照り焼き　　　　　　　　　　　　　ウインナー
（野菜と雑穀） キャベツの和風スパゲティ　　　　　　　黄桃

大豆サラダ
うめ菜ごはん 九州産豚肉のとんかつ　　　　　　　　　きゅうりのピクルス

ブロッコリーとコーンのサラダ　　　　　オレンジ
タコちゃんウインナー

どんぶり 唐揚げ丼

りんごゼリー
白ごはん 照り焼きハンバーグ　　　　　　　　　　ミニポテト

マカロニケッチャップ和え　　　　　　　みかん
ごぼうサラダ

香ばし青菜ごはん チキンナゲット　　　　　　　　　　　　ミニスティックチーズ
野菜炒め　　　　　　　　　　　　　　　パイン
広東風シューマイ

白ごはん ポークチャップ　　　　　　　　　　　　人参甘煮
ちくわのカレー揚げ　　　　　　　　　　洋梨
たこ焼き

白ごはん さばの味噌焼き　　　　　　　　　　　　塩茹でブロッコリー
ほうれん草とささみの和え物　　　　　　黄桃
フライドおさつ

どんぶり 二色丼

いちごゼリー

お弁当

おにぎり

27 月

28 火

水1
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2 木

7 火

8 水

9 木

火

13 月

14 火

15 水

木

29 水

24 金

17 金

20 月

21

※食品等の詳細については、お配りしている献立表で確認して下さい。
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22 水

23


