
日 付 曜 日 主 食 副 食 献 立

ロールパン きのこシチュー

レモンゼリー

華やかごはん ミートボール　　　　　　　　　　　　　マカロニサラダ

ハッシュドポテト　　　　　　　　　　　花かまぼこ

がんもと大根の煮物　　　　　　　　　　洋梨

うめ菜ごはん チキンナゲット　　　　　　　　　　　　ベーコングラタン

ほうれん草とツナの和え物　　　　　　　ミニポテト

切干大根の煮物　　　　　　　　　　　　パイン

白ごはん スパニッシュオムレツ　　　　　　　　　手作りふりかけ（ピーマン）

ブロッコリー　　　　　　　　　　　　　ウインナー

ごぼうの炒めもの　　　　　　　　　　　オレンジ

ラーメン 塩ラーメン

ピーチゼリー

ハヤシライス ハヤシライス

ぶどうゼリー

おにぎり

香ばし青菜ごはん 照り焼きハンバーグ　　　　　　　　　　フライドおさつ

にんじんきんぴら　　　　　　　　　　　ウインナー

ビーフンサラダ　　　　　　　　　　　　黄桃

うどん 五目うどん

オレンジゼリー

お弁当

※　詳細については、お配りしている献立表を確認して下さい。
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19 金

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

29 月

30 火

31 水


